Olhos piscam menos cinco vezes por minuto frente ao computador

1 A utilizagdo intensiva de computadores é um tema que comega a preocupar as sociedades mais
desenvolvidas e os especialistas alertam para os sucessivos maleficios oculares causados pelo cansaco.
Passar horas a fio perante um ecra de computador diminui a frequéncia com que se pestaneja, aumentando
os sintomas do olho seco e da fadiga ocular, levando a dores de cabeca, visdo turva, sensibilidade a luz e

5 contribuindo para que os olhos figuem secos e irritados.

Segundo explicou ao jornal «Ciéncia Hoje» o oftalmologista Castro Neves, “os olhos estdo preparados para
ver ao longe e quando focam um objeto a curta distdncia o esforg¢o é maior, levando a mais concentragdo e,
consequentemente, a um maior cansag¢o ocular”. Quando o olho foca um objeto que se encontra perto, faz
ajustes impercetiveis e incontrolaveis, como acontece, por exemplo, quando usamos 0 zoom numa camara

10 digital. Esses ajustes sao chamados de microflutuagdes da acomodagao visual e sdo realizados através das
contragdes de um musculo no olho. No entanto, tal como todos os musculos, o esfor¢co continuo leva a um
stress das fung¢des oculares e ao cansago e, por conseguinte, os olhos sdo incapazes de focar corretamente,

levando assim a fadiga ocular.

Marlene Moura, Ciéncia Hoje (2011-11-18) (texto adaptado)

VOCABULARIO

intensiva (l. 1): constante, por tempo prolongado; especialistas (l. 2): peritos, pessoas que sdo especializadas em determinada pro-
fissdo ou trabalho; maleficios (I. 2): prejuizos, danos; oculares (l. 2): relativos aos olhos; horas a fio (l. 3): muitas horas; frequéncia
(I. 3): nUmero de vezes; pestaneja (l. 3): pisca os olhos; sintomas (. 4): indicios, sinais; fadiga (l. 4): cansaco; turva (I. 4): embaciada,
desfocada; sensibilidade (I. 4): irritabilidade; oftalmologista (I. 6): médico especialista em doengas dos olhos; focam (l. 7): fazem os
ajustes necessarios a conseguir ver o objeto de forma nitida; ajustes (l. 9): adaptac¢des; impercetiveis (I. 9): pequenos, que nio se
notam; incontrolaveis (I. 9): que ndo se controlam; zoom [Inglés] (. 9): efeito de aumentar ou diminuir o que se estd a ver; acomo-
dacdo (l. 10): ajuste, adaptacdo; contragoes (l. 11): aperto, encolhimento.

1. Transcreva todas as formas verbais finitas presentes no 1.2 paragrafo do texto.
1.1. Agrupe-as quanto aos modos verbais a que pertencem.
2. Atente na seguinte frase:

Para ndo prejudicar a sua saude ocular, desvie o olhar de hora a hora do computador e fixe-o no horizonte

durante alguns minutos.
2.1. Transcreva as duas formas verbais finitas.
2.1.1. Identifique o tempo verbal em que se encontram.
2.1.2. Identifique a pessoa verbal em que se encontram.
2.1.3. Justifique a utilizagdo, nesta frase, do tempo verbal identificado.
2.2. Asfrases que se seguem referem outros comportamentos que devem ser adotados para uma boa satde ocular.

2.2.1. Conjugue adequadamente os verbos fornecidos, utilizando o mesmo tempo verbal anteriormente

identificado.

@) (regular) o brilho e contraste do monitor.
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()  (evitar) o reflexo das luzes ambientais no monitor.

() (proteger) os olhos da luz solar.

@)  (fazer) um ‘check-up’ a visao.

() (evitar) estar muitas horas a olhar fixamente para o computador.
)  (pestanejar) varias vezes.

e (manter) uma dieta rica em fruta e legumes.

2.2.2. Para as mesmas frases da alinea anterior, conjugue adequadamente os verbos fornecidos, mas
dirigindo-se a 2.2 pessoa do singular (‘tu’).

2.2.2.1. Indique que modo verbal utilizou.

1. Transcreva todas as formas verbais nao finitas presentes no 1.2 paragrafo do texto.

1.1. Classifique-as.

1. Identifique, na primeira frase do 2.2 paragrafo, todas as oragdes finitas e nao finitas.

1.1. Classifique as orac¢des nao finitas.

2. Atente nas restantes frases do 2.2 paragrafo.
2.1. Transcreva:
a) uma oracao nao finita infinitiva;
b) duas orag¢des finitas em que as formas verbais se encontram na voz passiva;
c) uma oragao nao finita gerundiva.
2.2. Complete as seguintes frases de acordo com as ideias transmitidas.
a) O olho faz ajustes impercetiveis e incontroldveis para

b) de microflutuacées da acomodacdo visual e através das contra¢des de um musculo no

olho, estes ajustes assemelham-se aos de uma camara digital.
c) Ao obrigarem o musculo do olho a contragGes continuas, estes ajustes a fadiga ocular.

2.2.1. ldentifique o tipo de oragdes presentes em cada uma das frases acima apresentadas.

1. Agrupe as seguintes palavras de acordo com o processo de formacdo que lhes deu origem.

biblio | bzzzz | credifone | hic | prof | salvar (um documento) | splash | telefonia | Té

1.1. Indique as palavras que deram origem as palavras formadas através dos processos de amalgama e truncacao.

1.2. Explicite a evolugao de sentido verificada nas palavras formadas por extensdao semantica.
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